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2. Auflage

Niisse sind gar gut zu essen,
doch 8ffnen (knacken) mull man sie!
[Florian, Fabeln IV, 12]

doutsch:  Nubb = Grlibelnu [Duden 8 {1972}, 485]
griechisch: Nous = Gaist, Verstand

Gedichtnis spielend steigern

Gedachtnis-Spiel
Gehirn-Jogging-Spiel

»NOUSKNACKER 1”’®
Far Leute von ,9 bis 99" Jahren
Das Splel mit den vielfdltigsten Mdéglichkeiten zur

Forderung der allgemeinen geistigen Leistungsfahigkeit
auf wissenschaftlicher Grundlage.

von

® 1996 / 97 by Hannjette Mosmann,
® 1996 / 97 by Bernd Fischer,
© 1996 / 97 by Bernhard Dickreiter

WissIOMed 1996 / 97

£ JaNEnRI0 '8 UONRstd '8 UURWSoN H AQ L6/9661 &

‘uaqialg nz BiBueygeun pun Biyeysbunisial Bysieb yoou

abue| JsyonBow usbumjuenyBuIyas) UOA USlBIYNY WIS W
‘uapiawian nz yaybiyesbunisian

usbnsiaf Jap Buebyony uau@ Jwep pun sjEmabueT abnseb wn
‘uayoiaue nz jejfenbsuaga ayoy aue wp

‘uaqiajq nz GiBueyqeun yoipadigy pun Bysieb wn

‘uaqey nz auuedssuaga sae Blysiab abue| aul wn

Zpuspiayasjus uauasylemsg uabigsy
-Buel usp 1y payBiygisbunysia absiab ayoy auld }S) WNIBAA

"UI9s NZ UIPalNZ 15q|es YyaIs JIw wn
“URUUQY NZ UBZIBSIWIN JBL BIP Ul UB8p| aMeay wn

‘uaqie|q nz Biyey

-gyniaq pun BusiBaqua) '‘BuaiBnau Bue) uagan azueb sep wn
“JULLIUNZ |jBUYDS 8)Nay USSSIMUOE-| SEp ep'uajjey nz

PUBIS UBJSANAaU Wap JNe JalWw| Ua)gljent) uaydjyniag aip wn
‘uauugy nz uabniemaq 1n6 usuoeULO LUOA BN+ auBel ap wn
‘uauugy nz uapuamue pusBuugzinu Be)y uspeaud pun usyalni
-a(] UBP N} PUN USJIBQIEIBA 'UBLULBUNE oSl UaSSIA) Sanaul W

PuUapIayasjus uauasysemy uabne;
-synJaq uap 1y yeybiyeysbumsiay abnsiel ayoy aula }s1 WNIBAA

‘uaqey nz usbunjsia anyeany| Jny usbunz)assneIOASISEY 3IP W
‘uapuy nz Baysuiasjniag uanb uauld wn
‘usjjey Nz yauaqinige sa pun
usuumal Nz yolgiaqn uaule ([PULDS UBSSIAA Sanau Jagn wn
‘WIS UBW aIM 'UBLIB| NZ LN
‘(msnaiBojoig Wshud ‘yosiiBuz NewaLer 'gz) usuugy Nz uagiam
18 yoses uayoiaiag ua|jaizads ul uassipy sapuabajpurub wn
ZPpuaplayassiua apualdIpms
pun 1ajpyas ny paybiyejsbunysiay abnsiab ayoy aua Jsi WNiepm

Briyoim sayesuaqat sapal iy Jez uabpnay lap uj 1! yaybiypysbunis
-1a7 uabpsiab 1ap Bunje)siaylapalpn pun Bunjewyss ‘Buruspiod ai1q

HOMIOA

IS 8 8YDSId G UNRISOW ‘M AQ £6/066L O ZZ

“apjUng 00Z 1@ Jeyla 'uuey uagafiiapaim abjoyuayisy Jabipem
4N U1 8Y2IRses) ajLuesal aip UsinUI 01 YoBu Ja[idSI Uis uuspy
‘apjund Q01 Je yeysa ‘uuey uagabiapam abjojuayiey usbiyou
Jap ul auaIyosas) ejwiesab aip usinuIly QL Yoeu Jajaidsi uia ULSA
‘uayaiez oid epfung 0z 1qiue z uoisieneids 19q SjUoLOSaD apar

‘uaijoiaz oid apiung 01 11618 ayoILosas; spar
:Bunpem (€t
Jepuseqialds sepis! ey
1anapab apey@ids Jay) Jne uayoiaz aygampustil Jne [ew g Jajaids
NIAl JY| WSPYDBN "USSSE|SNe Uayolsz UUey 3 "usinap [ew G J8po
el 7 [ELU ¢ (B E '|BW | UBLDISZ | Jne g2 UUEX 13 1y Biljonalsiiag
18I USINap UBYDISZ G JNE JWESIDSUI SYEY JSP JNE PNLL JSjRidSHA 1|
‘USIYEZIS BYDILOSSE) SUIS UI[E UBUDISZ JeSaIp SjjiH Y usssnu alg -
‘Usyalseq uaqie|q 6 ON [ebauBIds Jep g - | [eBay -
g uojssanRIds (21

"uapinm Jinapab uapey uapuabal wajaids
uap oA J9p UBYDIAZ J||B JNE UuIM 'Spul nz st |a1dg seq -
Jallam SUBLDIS7Z Sasalp
BJiIH LU AUDIYOSIS BIP JUBZIS pUN UE SJUOIISas) Jauy| ue ydnuy 13
‘Wequoeulds saiy|
aueyaids Jap jne usyoez uiepusabl jne a1 uanap yoeue(
"UBIYEZIB NZ BIYDILISIE) BUIB SUBLPDISZ S8Salp ajiiH YL ‘usuulbaq aig
‘aueiRIds Jaiy| ne uayiaz uiapushiil ine 1einap Jajsidsiyy aiy) Jeuig
‘Il LYo YIS JoA aIs Uaba) pun win ais usyaip
'ge goisuapeyeids woa apey| ause sjamel uagay Jejaidsy auy| pun aig
1 uopsuanlds (11|

‘Us|YEZIS NZ BYDIYOSaE) alapue Bion aus pun usNap nz siapue
uayoiez usyoisib aip BulurelisigyAleasy), Sie ‘1Safes UNU A Usyonsian
. puIs uapiomalb

Jruag Wi (s) Jadns puagielUosue sip 'UBLLILLONHSY LSLOSIad &I Uadey
usjoN (3) uayoejuia esalq]), LWLSYT USLISS NZ)Bes J8INYDS JaQ Usgey nz
uawiwoaq ( ) JnH uap jne usuis, |Uryso Sep Jey JSNYIS suLe Jag
) yoasai, Wi 3JoN Uayojos Jsuld 1aq uabuuds weyg ayouep
"SJON jyoa|yos auley (g) laug suie st

‘INEYISUE () HIUYDSYDINPUSON USP UBLU UUSAA

Y21y 9S9n) Jouie [Bldsieg

SA « v « [0« ¢ <« @ 'g2

“UBPUIUBA SJUDIYOSIL) JBLIS LU USLDIBZ SIp A1 8Bjo
-Usiey JaLlaMm Ul 1S3y J8LoA BIS uaba| ‘uajeids LBl IS UUSAA (0L



Die Autoren:

Hannjette Mosmann =  Gesundheitspadagogin
Seitmehrals 10 Jahren Leiterin der
Gehimtrainingsabteilung der
Memoryklinik, 77787 Nordrach/
Klausenbach

Prof Drmed. Bernd Fischer =  Ein Griindungsvater der wissen-
schaftlichen Methode Gehirn-
ogging und des intergrativen

irnleistungstrainings IHT®;
Autor/Coautor des 6 bandigen
Fernlehrgangs ,Geistige Fitnel*
Ca. 350 wissenschaftliche Ver-
offentlichungen Autor /Coautor
von mehr als 30 Blichern, Chef-

arzt der Memoryklinik 77787

Nonﬁadvmame%adw Kolonie 5
Dr.med. Bernhard Dickreiter =  Autor/Coautor des 6 béndigen

Lemlehrgangs Geistige FitneR*

1.0berarzt Memoryklinik
77787 Nordrach/ Klausenbach

————
Informationen:
1.} - Gehirntrainingsspiele: "Nousknacker” 1 und "Nousknacker” 2
Biicher: “Nousknacker” (N)
N3 Vegetieren - Dasein - Leben
N 4 Das “lberflissige” BewuBtsein
N5 Komplexe sind einfach schonl
N8 Ihr Gedichtnisbuch fir jeden Tag
Das Denk- und Werkbuch ("Handy") fur Erfolgreiche
N7 Tonsarie: 1.; Aktive Entspannung bei Strel und Kopfschmerzen,
2.) Aklive Entspannung bei Tinnitus
N8+9 Trainingsspiale aus allen Bareichen der geistigen Leistungsfihigkeit
N 10 Das suddeutsche Frauenlexikon fiir mannliche Anfanger
N11+12 Die unsterbliche Eintagsfliege Teil 1u 2
N13 Fit ab 50! Das Das Vitalitdtskonzept nach Prof.Dr.B. Fischer®

Bestellung. WissiOMed GmbH, Kolonie 5,
D-77785 Nordrach. Fax 07838/707

2) -Ausbildung: Fachassistentin fir Hirnleistungstraining FAH®
Fachkraft fir Hirnfunktionstraining FK
Fachkraft fir Rehabilitation FKR
Hannjette Mosmann, Eichenbachstr 15, D-77716 Haslach
3) - Fernlehrgang: “Geistige Fitnef"
Hirt Institut, Winterthurerstr. 338, CH-8062 Zrich
Tel.: 0041-13211020 Fax 0041-1-3213418
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Aufldsung der Aufgabe No. 5

Ausgangsposition Schritt 4
A B c A B Cc

Schritt 1 Schritt 5
B Cc A B C

"—'-A
5| |gllO|e|C

_Schritt 2 Schritt 6
[ A B c A B c

P Bt

Sehrint 3 Schritt 7= Endgméltion
A
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Spielregel No. 7 (schwer):
Geddchtnis spielend steigern!

IMit dieser: S

1.) Ziehen Sie eine Karte aus dem Kartenstof3.

2.) Sehen Sie sich diese Karte ca. 6-7 Sekunden lang an.

3.) Drehen Sie die Karte um.

4.)  Zeichnen bazw. schreiben Sie in der richtigen Reihenfolge die Symbole,
Zahlen, Buchstaben auf, die sich auf der Karte befanden.
Vergleichen Sie dann!

Wertung:

) Sie kénnen 30 Pluspunkte erhalten.

) Eine falsche Paosition, ein falscher Buchstabe, eine falsche Zahl,
ein falsches Symbol ergeben jeweils 5 Minuspunkte.

6.) Wenn Sie diese Ubung fehlerdos kénnen, nehmen Sie 1 - 3 Karten

und verfahren Sie nach der 0.9. Spielregel.

7.) Wertung:

Sie erhalten fiir eine zweite Karte 120 Punkte,

fiir eine dritte Karte 240 Punkte us.w..

Spielregel No. 8 (sehr schwer):
Gedachtnis spielend steigern!

1.) Diese Spielform entspricht den Spielregeln No. 1 und No. 2, nur
werden die beiden anfangs aufgedeckten Spielkarten nach ca.
1 - 2 Minuten Betrachtungszeit wieder verdeckt hingelegt!

Im Gedéchtnis, besonders im Langzeitgeddchtnis, kénnen wir
Wissen Uber sehr lange Zeit abspeichern.

Wenn wir Wissen aus dem Langzeitged&chtnis wieder abrufen, so
wird es im Kurzzeitspeicher situationsangepalit verarbeitet.

Informationsverarbeitung im Gehirn:

-—‘.-
Informations- = Kurzzeitspeicher = Informations-
aufnahme fl U abgabe
Gedéachtnis:

Kurzfristig: Minuten
Mittelfristig: Stunden/Tage/Monate
Langfristig: Jahre = Langzeitgedachtnis

| ——————

Das Langzeitgedéchtnis dient somit als eine Art Sammelbecken und
Umschichtungsanlage” von Wissen und Denkmodellen.

Wie miissen wir trainieren?

Der Kurzzeitspeicher:

Wir Menschen besitzen alle einen Kurzzeitspeicher.

Er verfiigt iber Erweiterungsreserven.

Er kann ganz speziell trainiert werden mit seinen zwei Grélen:

Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung und Merkspanne/

Gedichtnisspanne. Sie sind fir die geistige Leistungsféhigkeit ent-
scheidend.

Kurzzeitspeicher

2)  Sie mussen sich dann wihrend des ganzen Spiels an die ent-
sprechenden Symbole, Zahlen und Buchstaben dieser zwei ver- Geschwindigkeit
deckten Karten erinnem. der Infarmations- Merkspanne/
3) Wertung: verarbeilung Gedachtnisspanne
Fir jede (ibereinstimmende Karte erhalten Sie 30 Punkte.
20 © 1896/97 by H. Mosmann, B. Fischer, B. Dickreiter ® 1996/97 by H. Mosmann, B. Fischer, B. Dickreiter 5
L J3UBNRIQ ' UIYDSI] 'Y 'VUBSOW ‘K AQ L6/086L ) Jayaiyaig ‘g 1aydstd g ‘uuewsow 'H Aq L6/e8E1 3 =18

‘uyas sajwesab ay) |aidg sesalp palnie JWoS

‘aY|BEyuyaD ajyoal a1y puabaimion ualBIAlE 2j0qWAS
‘aYIpyulIyaD) ayul a.y| puabalmion usIaIARYE USJYEZ pUN USqE)SYINg
‘Wapio) pun wepioy  |ewido

naxbiygysBunisia abisiab auy| Jwep pun uyyag Jy| uauugy 8IS

"uajyez ‘uageisyosng ‘usjoquis
WUO Ul USUONBLLLIOJU| BUSPAILDSIBA UDIS Uapulyaq auey|aids Japal ?r?;
‘ugjaids UaUDSIa BJaJyatl Japo auja uauugy |a1ds seq
:esjamuly auawab)|y

'SNE JBYYRBM uy| ne pun abeisBunLLLLIRS auU| Jne Agsod oIS $3 PUm UILISHRAA

“MS'N 'UIas nzZ 13|qixay Bisieb uas nz JaAjeany
ualannysip nz uaule| nz
‘uaue|d nz uayusp nz

I8)yo|a| usuy| sa jes Buiuies] wasap LoeN

"Hynjabyoinp uajieybiie] uabisieb ey
8jaia In} Buluiesynejuepn” uie 815 usgqey 'usynyaINp Yaljuazuoy
Bue| uainuipy 01 B2 | JaydeuysnNoN" |a1dssBululel | Sasalp 3IS uuapp

jayasu4 pun Burusianyy abiisiab
apuajeyue Jabug| auja 16nazia Bulues) abigew|abal sep 1543
|Buiutes) sabipunis-z uie aysops od x |
sje Jassaq 1s! yoybe) usinuily Q1 X | uoA Buiuies] wig “uspiam Wy}
-afyoinp Bue| usinuiy 01 susjsapuiw yoyBey uajjjos uabungp) a1
‘uoneUBZUOY BIp
‘Naywesylauyny aip
‘Bunwiysuwiyepn aip
4oou [31dg Wwasalp JIW aig ualaiulel) Jauiay
uajjeyag abpsyyziny sep
asuuedssjujyoepao | suuedsylop aip
Bunjiaqielaasuojjewsoju] Jap HayBipuimyssan aip
‘yollweu ‘Yaxbiyeysbunistan)
usBys1af Jasesun uayQIo usydluasam |aip alp Usjulel) |a|ds seq

® ok J9oBUYSNON"

‘apag a1zjs| ayalg :aqebjny Jap Bunsoyny (0L

‘apungd ¢ 1q161a aqebny Jap Bunso
:Bunuap (6

‘uapiam jznuag
Japaim Jawiwi sa|aidg sap pualyem usuugy (D'g'y) Jepe4 ey (g

‘uabal| |yez uasabupalu Jauld JIW BUEY JBUIa Jagn
1yeZ UaIByQy Jaule JiW auey aulay pep s|aids sap puaiyepm (L

‘uapIam

1epuamian Bnz usua iny auey 3)sIaqo AP JNu sjEmal Lep s3
:uajyoeaq nz 1aqep puls apjung apuabo4 (9

opuy -lf—— Buejuy

2 =] v

nelg-r-y-NIig

‘uasaipodsuel) Nz O pla4 Yoeu y pja4 uoa
uabnz uabluam JsyonbBow 1w ualiey ap ‘uuep Jyaisaq
aqeBjny alg (s

‘apey| BiSIBIUN pun sup sie 16al| £ |YeZ Jap Jw auey aIp
‘apey| 2Js1aqo pun B)s1o sie 163l | |yBZ Jap W auey aiq (¥



Oft wird anstelle des Kurzzeitspeichers auch der Ausdruck Kurzzeitge-
déchtnis verwendet. In der Fachliteratur wird haufig auch der Begriff
Arbeitsgedéchtnis gebraucht. Dieser Begriff soll zum Ausdruck
bringen, dafl Informationen sowohl aufgenommen und fiir sehr

11.) Spielversion 1:
Erhdhen Sie die Anzahl der Karten auf 4 (1,2,3,4)
oder 5 (1,.2,3,4,5), 6, 7, 8 oder 9.

K Zei ich | h aleichzeiti i den. 12.) Wertung:
urze Zeit gespeichert als auch gleichzeitig bearbeitet warden Die Losung der Aufgabe ergibt:
B iel: EEi 4 Eal‘lan ;2 guntle. bei 7 Karten 40 guntle.
= : ; ; ei 5 Karten 25 Punkte bei 8 Karten 60 Punkte
Lesen Sie das Wort "Wasserschleuder”. : ' : :
Ma Sie die Augen zu, und buchstabi Sie es riickwiirts. bei & Karten 30 Punkte, bei ¢ Karten 90 Punkte.
o ) § - 13.) Spielversion 2:
Bei dieser Aufgabe mufiten Sie sowohl die Information “Wasserschleuder” Spielen Sie das Spiel von rechts (Feld C) nach links (Feld A).
- t ehalte 14.) Wertung:
Die Lasung der Aufgabe ergibt:
—  als auch die Information bearbeiten bei 3 Karten 5 Punkte, bei 7 Karten 100 Punkte,
(= "Wasserschleuder” rickwarts buchstabierl =reduelhcsressaw) bei 4 Karten 10 Punkte, bei 8 Karten 200 Punkte,
Auch fr diese Tatigkeiten sind die zwei oben erwahnten Groften mitent- ool 2 oen e P, bel Baden 400-Punkte;
scheidend. '
15.) Spielversion 3:
Das kurzfristige Behalten: Legen sie die Reihenfolge der Zahlen umgekehrt fest (3,2,1).
Das kurzfristige Behalten entspricht einer zeitlich kurzen Stufe des g:r?lnﬂg:rrfe?r?érk}ar:timm'i:tecl;iingnﬁérlf:rréﬁ ?;%Ielligzrer? lgg&ggirﬁg
Gedéchtnisses. Ubungen in diesem Bereich trainieren das Ein- Karte mit einer héheren Zah! unter einer Karte mit einer
speichemn von Informationen und das Abrufen von Informationen aus niedrigeren Zahl.
dem Gedachtnis.
16.) Wertung:
ZUSAMMENFASSUNG: Die Ldsung der Aufgabe ergibt:
Die drei wesentlichen Grdfien unserer geistigen Leistungsfahigkeiten sind: il B ot
1. Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung: bei 5 Karten 25 Punkte, bei 9 Karten 400 Punkte.
Die Geschwindigkeit, mit der wir Informationen erfassen und bei 6 Karten 50 Punkte,
darauf reagieren. _— i i "
2. Merkspanne/Gedichntisspanne: ) Spielvarsion 4 (sehr schwar):
Die Zeitspanne, in der wir uns Informationen geistig kurz ver- Spielen Sie das Spiel mit verdeckten Karten.
fugbar.ha_lten kénnen. 18.) Wertung:
3. Kurziristiges Behalten: Die Lésung der Aufgabe ergibt:
Infgrmatlon einpragen und sich nach kurzer Ablle?kung durch bei 3 Karten 50 Punkte. bei 6 Karten 100.000 Punkte
andere Aufgaben wieder an die urspriingliche Information er . L 4 .
innern. Kurzfristiges Behalten ist eine Stufe des Gedéchtnisses ﬁ: 45 Kég:'; sggg gﬁ::z :g: g z:z: g%%%ogopgﬂmfe
bei 9 Karten  500.000 Punkte.
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Rechenvorgang:

Summen: Punkte:

[=]

+ |E| — 11 - 1Punkt

v+
.A.

’*\ — 11 - 1Pumkt

Summen; 12

I
I3
L

! 1 Punkt

2 \ 1

Punkte: 1 Punkt 1 Punkt 1 Punkt

11.2) Zahlen Sie die Anzahl der Karten, die Sie als nicht {ibereinstimmende

Karten in den Plus- oder Minusstape! abgelegt haben.

Haben Sie keine Karte (bersehen?

Haben Sie 1 bis 2 Karten abersehen?

———————

| Steigern Sie, bitte, lhr
Tempo, Sie haben sich
wahrscheinlich unter
fordert!

7 Sie haben die optimale
Trainingsanforderung
gewdahit!

Haben Sie mehr als 4 Karten dbersehen? ' Sie missen Ihr Tempo

reduzieren, sehen? Sie
haben sich wahrschein-
lich iberfordert!

——aE——
7.) Schwere Spielversion:
Decken Sl_e die gufgaschriebenen Summen ab, und F -
rechnen Sie sie im Kopf zusammen.
Beispiel:
2 Jiog| 5 EC
11+11+10+7+15+12= 66 2 Spielkarten offen — 1>
Nal &
8.) Wertung: & g 1 0
Fiir die richtige Gesamtsumme erhalten Sie 12 Punkte. Ro— N € nusstagel
= Uberein- = nicht uberein
stimmende + - stimmende
Karten Karten
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_Spielregel No. 4: Spielregel No. 3 (mittelschwer):
Gedachtnis spielend steigern! Gruppenspiel
Geddchtnis spielend steigern!
‘Wit dieser Spielform trainieren Sie alle Bereichie
‘-m;:':f gegn:g?m;ﬁrafeﬂuni -Iﬁsmomm Mit dieser Spielform trainieren Sie insbesondere
r chtnis, lhre:Aufmerksam e die Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung.
Konzentration und lhre Geschwindigkeit der
‘Informationsverarbeitung.
1.) Mischen Sie die Karten gul durch.
1) Mischen Sie alle Karten gut durch. 2.) Die Karten werden verdeckt verteilt.
2) L?edna gielzf,‘\fKarlen. auf denen sich Buchstaben befinden, offen so 3.) Jeder Mitspieier erhilt die gleiche Anzahl Karten.
auf, ein Viereck entsteht.
3)  Sie dirfen alle Buchstaben jeder Karte benutzen, 4) ézﬂe{_ish‘nclhspmler legt seinen Kartenstolt verdeckt vor sich auf
4) Bilden Sie nun aus den Buchslaben so viele Wérter wie mdglich. o ) )
% Spldvanion 5.) Jeder Mitspieler legt die oberste Karte von seinem Kartenstoft
; 2 ffen in die Milte des Tisch Abb.).
Begrenzen Sie die Spielzeit auf 1,2,3 ..... Minuten. ofie v Ribecdan Tiacins (5 )
6.) Wertung:
Fiir jedes neugebildete Wort schreiben Sie sich 1 Punkt gut. i i
7) Spielversion 2 (schwer): Plussiapal . & — | Minusstapel
Versuchen Sie, innerhalb von 3 Minuten méglichst viele Warter zu
bilden, ohne sie sofort aufzuschreiben.
Decken Sie die Karlen nach 3 Minuten mit einem Tuch ab. Danach Sipietar 2 Spela k.
versuchen Sie, sich an so viele Worter wie maglich zu erinnem. Gz s M A
Schreiben Sie sie nieder. Spmkcadan | —
8) Wertung: X% Q -
Jedes richtige Worl ergibt § Punkte.
9.) Spielversion 3 (sehr schwer): 8 ! 2 ki
Betrachten Sie die Karten Ihres Buchstabenvierecks ca. 1 Minute.
Decken Sie die Karlen danach mit einem Tuch ab.
Beginnen Sie danach, Warter zu bilden.
10.) Wertung: ﬁﬂ:ﬁf.gm + - EA{:T::;I:M
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Jedes neugebildete Waort ergibt 30 Punkte.
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1)

Spielregel No. 2 (2 bis 3 Spieler):
Gedachtnis spielend steigern!

Mit dieser Spielform trainieren Sie insbesondere
Ihre Wahrnehmung, Ihre Konzentration, Ihre
Aufmerksamkeit und thre Geschwindigkeit der
Informationsverarbeitung.

Sie wollen das Spiel zu zweit oder zu dritt spielen.

Spieiregel No. 5 (fir Experten):
Geddachtnis spielend steigern!

Mit dieser Spielform trainieren Sie alle Bereiche |hrer
Informationsverarbeitung, inshesondere lhre Auf-
merksamkeit, Ihre Konzentration, thre Merkspanne

und lhr kurzfristiges Geddachtnis.

Zahlenquadrat:

Legen Sie vier Karten vor sich hin, auf denen sich Zahien befinden.

Legen Sie wie bei Spielregel No. 1 zwei Karten offen hin. 2.) Lemen Sie pro Karte eine Zahl auswendig.
Jeder Spieler legl auf seiner Seite seine Karten ab (s. Abb.). 3) Drehen Sie die Karten um. g
. 4, nach bil i reche| ki j A
2.) Jeder Spieler bekommt die Hélfte (bzw. 1/3) des vorhandenen 5.; Raam Ab?cmsﬁﬁr%‘gmmggb? mmﬁndi;es:{:gﬁ;:?m%_
SpielkartenstoBes zum Spielen. Die Zeitregel wird hier ent- 6) Wertung:
sprechend halbiert (bzw. gedrittelt). ;i el 8 i o : s o
Dies bedeutet, jeder Spieler hat 5 Minuten zum Ablegen 68 ;’iﬁsﬁgﬁkr{me Summe;:an die Sle:sich ednnem, wiialien Sie eihen
(bzw. 3 1/3 Minuten). 6.2) Fir jede falsche oder nicht notierte Summe erhalten Sie einen Minus-
3.) Ansonsten gilt die Spielregel No. 1 punkt.
) 3 R0 6.3) Maximal erhalten Sie fiir ein Spiel sechs Pluspunkte.
* Beisplel:
Spealar 1 Spialer 1
Plusstapel -+ — Minusstapel et i 3
4
Spleler 2 Spleler 2
Plusstapel Minusstape!
Gz = UM Al
Spislkarten—{—>
{olfan)
Q| [ O P i
5 1 u W Karte 3 Kane 4
8 3
Smmpet |+ — M maiacal
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