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MANDALA

Nehmen Sie die Herausforderung an und
legen Sie Uber 100.000 Mandalas!
Dabei schulen Sie Konzentration,
Vorstellungsvermogen und Kreativitat.

Dr. Ferdinand Hein
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MANDALA

quadratische Karten

in Mandala?

landala stammt aus
lischen und bedeutet
eis oder symmetrisches,
1es Gebilde. Mandalas haben
im Hinduismus, aber Ver-
1den sie auch im Buddhismus,
chen Raum und in anderen

n. Heute wird der Begritf in westlichen
benutzt, um geometrische Muster zu
denen etwas Meditatives anhaftet und die

und Kreativitat fordern.

Mandala aus der THINK®-Reihe konnen Sie
1zenlos Thre Konzentration und Kreativitit
Vorstellungsvermogen trainieren: Schon fiir
e Form, bei der Sie nur 10 Karten nutzen, gibt
00 Varianten. Und bei der grofien mit allen
nd es gar iiber 100 000 Moglichkeiten.
gaben beziehen sich auf das freie Legen der
as aber auch den Regeln der Symmetrie

damit am Schluss ein Mandala entsteht.
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Aufierdem finden Sie am Schluss dieser Anleitung
sechs konkrete Aufgaben.

Generell ist das Mandala-Legen eine kontemplative
Beschéftigung, bei der Sie abschalten kénnen, um
sich auf das regelkonforme Legen der Karten zu kon-
zentrieren. Sie mussen dabei die Symmetrie im Auge
haben, da unser Mandala immer an der waagerechten
und senkrechten Mittelachse sowie an den beiden dia-
gonalen Achsen gespiegelt werden kann.

Dies gilt sowohl fiir die Mandalas mit 16 Karten als
auch fur die mit allen 36 Karten. Was das bedeutet.
zeigen die beiden folgenden Abbildungen:

i ;
‘ﬁ X 5 ZO’
heS i o
s‘ ] &c

(N 1
‘\,. I |
| B 3
l‘ X 'O
S ’o
---'--'-'-..----ﬂ"--
'I\
o Ny
7 0N 'S
e
20 | : \
- : —-
s X *
& T 2

______ = Spiegelachsen

Wenn Sie ein fertiges Mandala vor sich liegen haben,
erinnert Sie das Bild vielleicht an etwas, das Sie als
Kind gesehen haben, wenn Sie durch ein Kaleidoskop
geschaut haben. Auch dort gibt es diese Symmetrien,
die durch die Spiegel im Kaleidoskop entstehen.

Das Legen unserer Mandalas ist vor allem hervorragend
als Beschiftigung und Training fur eine Person geeignet.
Sie konnen die Mandalas allerdings auch in kleineren



Gruppen legen, wie auch Puzzles in kleineren Gruppen
gelegt werden konnen. Hierbei kommen Sie zwangs-
lautig ins Gesprach: Sie werden Losungswege und
Moglichkeiten diskutieren und so dem Wesen der
Mandalas niher kommen. Aufierdem ergeben sich im
Gesprich bestimmt Interpretationen der Mandalas.
In jedem Fall wiinschen wir Ihnen viel Freude und
viele Erfolgserlebnisse!

Grundregeln zum Legen unserer Mandalas

Alle Mandalas — gleich ob aus 16 oder 36 Karten ge-
legt — bilden am Schluss ein Quadrat, das entweder aus
4 mal 4 oder 6 mal 6 Karten besteht. Die Symmetrie-
achsen sind dabei immer zu beachten (vgl. Abbildun-
gen Seite 3).

Im Zentrum eines Mandalas liegt immer ein Quadrat
aus 4 Karten, die schon den Symmetrieregeln folgen.
Ausgehend von diesem Quadrat folgen die beiden
nachsten .Ringe":

Bei 16 Karten wird das Quadrat in der Mitte von
weiteren 12 Karten umschlossen. In diesem Fall
gibt es nur einen .Ring" um das Zentrum.
Beim Einsatz aller 36 Karten gibt es 2 ,Ringe’
um das Quadrat im Zentrum: einen inneren mit
wiederum 12 Karten und einen aufderen mit den
restlichen 20 Karten.
Mehr wird an dieser Stelle nicht verraten, da das
Kennenlernen der unterschiedlichen Kartenarten und
das Ausprobieren der verschiedenen Karten an unter-
schiedlichen Positionen zum Trainingsprozess gehoren.



Wir empfehlen Ihnen. zunichst ein kleines Quadrat
aus 4 Karten zu bilden, das den Regeln der Symmetrie
folgt und das Zentrum eines Mandalas bilden kann.

Dann sollten Sie sich im nachsten Schritt an Man-
dalas mit 16 Karten wagen, bevor Sie die grofsen mit
30 Karten in Angriff nehmen.

Wenn Sie das System begriffen haben und sich fit
fiihlen., konnen Sie sich auch zeitliche Limits fiir die
unterschiedlichen Stufen setzen.

Und hier sechs Aufgaben, die sich im Schwierig-
keitsgrad steigern:

Quadrate aus 4 Karten bilden

1. Bilden Sie ein Quadrat aus 4 Karten, in dessen Mitte
sich eine rosa Bliite aus 8 Bliitenblattern ergibt!

2. Bilden Sie ein Quadrat aus 4 Karten, in dessen Mitte
sich ein roter Kreis mit 4 weiféen Zacken ergibt!

Um dieses Zentrum sollen 8 \Kugeln® (abwechselnd
gelb und pink) einen weiteren Kreis bilden.

3. Bilden Sie ein Quadrat
aus 4 Karten, in dessen
Mitte sich ein grof3es,
gestricheltes .Kreuz’
befindet! Das .Kreuz*
setzt sich aus insge-
samt 8 weifden kleinen
Strichen zusammen,

il

von denen Sie auf jeder
Karte 2 finden.



Kleine Mandala

Bevor Sie beginne
dass Sie einen Uberblick tiber die verschiedenen Muster
haben. Es empfiehlt sich hierzu, die Karten nach ihrer
unterschiedlichen Gestaltung so zu ordnen. dass gleich
oder dhnlich aussechende Karten bei einander liegen.

4. Nehmen Sie als Mittelstiick das Quadrat, das Sie als
erstes aus 4 Karten gelegt haben (s. 0.). Bilden Sie um
dieses einen ,Ring" aus weiteren 12 Karten. so dass sich
ein Quadrat aus 10 Karten ergibt. Hierbei sollen an den
4 Ecken Karten liegen. bei denen eine gelbe .Kugel’
im Zentrum steht und von denen ein griines Blatt mit
weilden ,Rippchen® nach innen zeigt. Diese 4 dufieren
Eckkarten sollen durch 2 blaue Geraden so verbunden
werden, dass sich nach innen, angrenzend an das mitt-
lere Quadrat, jeweils ein halber weifder Stern ergibt.

Geschafft? Dann sortieren Sie zunachst die Karten
wieder, bevor Sie das nachste Mandala beginnen!

5. Nehmen Sie als Mittelstiick das Quadrat, in dessen
Mitte sich das grofse, gestrichelte .Kreuz' befindet.
Bilden Sie um dieses einen ,Ring" aus weiteren 12 Kar-
ten, so dass sich ein Quadrat aus 16 Karten ergibt.
Hierbei sollen an den 4 dufferen Ecken Karten liegen,
bei denen eine gelbe .Kugel” im Zentrum steht und von
denen ein grunes Blatt mit weifsen .Rippchen® nach
aulden zeigt. Diese 4 dulderen Eckkarten verbinden Sie
mit den 8 Karten, in denen der Farbton Griin iiber-
wiegt. Legen Sie diese so in die vorhandenen Liicken,
dass jeweils das dunkelgriine, rot umrandete Feld an
das innere Quadrat und die duldere Eckkarte grenzt.



Ein Mandala aus allen 36 Karten

Dieses soll — als vorgegebene Aufgabenstellung — den
hochsten Schwierigkeitsgrad abdecken.

6. Als Mittelstiick verwenden Sie das Quadrat aus den
4 Karten, die im Zentrum die rosa Bliite bilden (s. o.).

An die 4 dufferen Ecken dieses Mittelstiicks legen Sie
nun die 4 Karten mit der gelben .Kugel" in der Mitte.
Diese vier Eckkarten des mittleren ,Rings® verbinden
Sie jeweils mit den 8 Karten, die eine orangenfarbige
Schnecke® zeigen. Diese ,Schnecken® sollen in den
Liicken paarweise so aneinander gelegt werden, dass
sich ihre dicken Enden in der Mitte treffen und nach
aufden zeigen.

Jetzt kommen von den verbliebenen Karten die vier,
die Sie als zentrales Mittelstiick schon kennen. an die
vier dufleren Ecken des mittleren ,Rings’. Sie werden
so angelegt, dass sie die Fcken des dufSeren ,Rings’
bilden und jeweils das kleine griine Quadrat mit dem
weifden Strich nach innen zeigt.

Auf die jeweiligen mittleren Platze des aufderen Rings
kommen nun wieder die 2 blauen Geraden mit dem
halben Stern nach innen.

I2s sind jetzt noch 8 Plitze nicht belegt. Auf diese wer-
den die § tibrigen Karten so gelegt, dass der orangen-
farbige Bogen von der Eckkarte ausgehend nach innen
zeigt.

Jetzt haben Sie es geschafft! Gliickwunsch! Thr erstes
Mandala aus 36 Karten liegt vor lhnen.



Nun haben Sie sich sicherlich auch soweit mit den
Symmetriegesetzen eines Mandalas vertraut gemacht,
dass Sie frei kleine und grofse Mandalas legen kinnen.
Lassen Sie Ihrer Phantasie und Kreativitat freien Lauf,
doch achten Sie immer darauf, dass die Symmetrie
gewahrt bleibt! Schlief3lich sind Mandalas auch ein
Symbol fiir Ausgewogenheit!

Ein Tipp fiir den LEinstieg in neue Muster:

Sie konnen neue Muster u. a. dadurch schaffen, dass
Sie bestimmte Karten an ihrem Platz um die eigene
Achse drehen. Sie werden sehen, dass sich dadurch
neue Formen ergeben und auch neue Assoziationen
bei [hnen entstehen.

hsten Schritt tauschen Sie die Lage von Karten
hon haben Sie wieder ein neues Mandala —
t, dass Sie die Regeln der Symmetrie be-
1!

sich danach sicher fithlen. konnen Sie
Mandalas frei nach Ihren Vorstellungen



Lésungen

Quadrate aus 4 Karten bilden




Kleine Mandalas aus 16 Karten




Ein Mandala aus allen 36 Karten
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